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che non voglio portare 
con me nel 2021

che voglio portare 
con me nel 2021

COSE 3COSE 3

del 2020 
di cui sono grato/a

COSE 3 LEZIONE CHE HO 
IMPARATO NEL 
2020

http://www.vivereshoshin.it/


OBIETTIVI 2021

www.vivereshoshin.it

Se tu fossi un vecchio saggio, che consiglio daresti a te stesso per il 2021?

Cosa sei deciso/a a cambiare nel 2021?

Cosa sei deciso/a a migliorare nel 2021?

Su quali tuoi talenti non ancora sviluppati, vorresti impegnarti nel 2021?

Cosa ti diverte e ti fa stare bene? 

Di cosa vorresti di più e di cosa vorresti di meno nel 2021?

http://www.vivereshoshin.it/


www.vivereshoshin.it

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

SALUTE

OBIETTIVI 2021

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

RELAZIONI

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

FAMIGLIA

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

LAVORO

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

http://www.vivereshoshin.it/


www.vivereshoshin.it

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

FINANZE

OBIETTIVI 2021

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

PASSIONI

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

CRESCITA PERSONALE

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

IL MIO OBIETTIVO E’ 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………….

PROGETTO SPECIALE

AZIONI DA COMPIERE
1……………………………………………………….
2……………………………………………………….
3……………………………………………………….
4……………………………………………………….
5……………………………………………………….
OBIETTIVO RAGGIUNTO ENTRO 
…………………………………………….

http://www.vivereshoshin.it/

